
科　目
インストラクター署名欄

備　考
年／月／日  署名 年／月／日  署名 年／月／日  署名

フライトプラン

1 フィギュアエイト

2 深いバンクでの360度
連続旋回

3 サーマルに入る

4 センタリング

5 旋回方向と旋回の中心

6 サーマルの発生源と
トリガー

7 サーマルの立体像

8 風上修正

9 ウィンドシアー
（鉛直方向）

10 バリオメーター

11 指定地ランディング
（半径10m以内）

12 風が強くなった場合の
アプローチ

13 片翼潰しからの回復

14 両翼端折りでの飛行
（フルアクセルで降下、ローリング）

15 ホームエリア以外での
フライト

実技検定

は検定科目

パラグライディングパイロット技能証課程　実技科目チェック表
それぞれの科目が完璧にできたらインストラクターの署名をもらいましょう。 
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