
科　目
インストラクター署名欄

備　考
年／月／日  署名 年／月／日  署名 年／月／日  署名

フライトプラン

1 スラローム走行

2 リッジソアリング

3 360度旋回

4 360度連続旋回
（3回以上　1周15秒前後）

5 場周アプローチ

6 安全な指定地着陸
（半径20m以内）

7 最小沈下速度での飛行

8 最良滑空速度での飛行

9 アクセルの使用

10 ピッチング
（前後15度程度）

11 ローリング
（左右30度程度）

12 リアライザーでの
緩旋回

13 両翼端折り（ビッグイヤー）
と回復

実技検定

は検定科目

パラグライディングノービスパイロット技能証課程　実技科目チェック表
それぞれの科目が完璧にできたらインストラクターの署名をもらいましょう。 

Ｎ
Ｐ
証
課
程
実技

学科

Ｐ
証
課
程

Ｘ
Ｃ
証
課
程

Ｂ
級
課
程

Ａ
級
課
程

108


