
パラグライディングB級パイロット技能証課程　実技科目チェック表
それぞれの科目が完璧にできたらインストラクターの署名をもらいましょう。 

科　目 インストラクター署名欄 備　考年／月／日  署名 年／月／日  署名 年／月／日  署名

1 緊急パラシュートの
装着とセッティング

2 開傘シミュレーション

3 山沈の備え

4 自己確保訓練

5 連絡訓練（安全確認）

6 着水の備え

7 フライトプラン

8 プレフライトチェック

9 周囲警戒  
（警戒すべきポイント）

10 トラフィックルール

11 リバースライズアップ

12 確実で安全な
テイクオフ

13 軽いピッチングと
ローリング

14 90度旋回

15 180度旋回

16 180度左右連続旋回

17 8の字旋回と高度処理

18 偏流修正飛行
（目的地に到達するために）

19 横風でのランディング

20 ブレークコードによる
速度コントロール

21 グライドパス

22 安全なアプローチ
ラインと姿勢

23 半径30m以内への
安全なランディング

24 エリアのランディング
ルールの理解
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