
パラグライディングA級パイロット技能証課程　実技科目チェック表
それぞれの科目が完璧にできたらインストラクターの署名をもらいましょう。

科　目
インストラクター署名欄

備　考
年／月／日  署名 年／月／日  署名 年／月／日  署名

1 パラグライダー

2 ハーネス

3 レスキューパラシュート

4 ヘルメット・服装など

5 計器・無線機など

6 中古機材のリスク

7 機材の確認

8 パラグライダーの  
広げ方

9 ラインチェック

10 装備の装着
レッグベルト点検必須！

11 パラグライダーの
収納・運び方

12 機材の点検・保管

13 フライトプラン

14 体の準備

15 心の準備

16 プレフライトチェック

17 ブレークコードの  
操作要領

18 ライズアップ～
直線走行～停止

19 機体の傾きの修正

20 進行方向の修正

21 操作と機体の動きの
時間差

22 安全なテイクオフ1

23 安全なテイクオフ2

24 安定した直線飛行

25 安全なランディング

実技検定

は検定科目

Ａ
級
課
程

実技

学科

Ｐ
証
課
程

Ｘ
Ｃ
証
課
程

Ｎ
Ｐ
証
課
程

Ｂ
級
課
程

46


