
ハンググライディングA級パイロット技能証課程　実技科目チェック表

習得判断基準： 各科目の3回成功

アミかけは実技検定科目（12）

インストラクター署名欄

科目 日付/署名 日付/署名 日付/署名 備考

1
機材の取り扱い
・ハンググライダーの組立・分解ができる
・各部名称、運搬、保管方法の理解

2
プレフライトチェック
・プレフライトチェックの必要項目を理解し、実施できる

3
機体の取り回し
・周囲に気を配りながらハンググライダーを移動できる

4
迎え角と揚力・抗力
・ハーネスなしでの歩行・走行。迎え角の変化によりス
ピードと浮き方が変化することを体感する

5
ハーネスの着用とハングチェック
・ハーネスを正しく装着・調整できる
・ハングチェックを確実に実施できる

6
ホールド
・乱れのない風の時に、迎え角と左右のバランスを保
ち、安定したホールドができる

7

グラウンドハンドリング
・ホールド～迎え角を保った走行～加速
・手の返し、加重、加速
・フレアーをかけて停止

8

シミュレーターを使った練習
・ホールドから手の返し
・加重を意識した加速と蹴り出し
・左右の修正
・空中での体重移動

9
傾きの修正（ロールコントロール）
・左右の傾きを即座に修正してまっすぐに走れる

10
強風時のロープトレーニング（強風時のみ実施）
・強風時の機体の扱いに慣れる
・機体のバランスを一定に保てる

11

スクータートーイング
（設備のあるスクールでのみ実施）
・テイクオフ、ランディング、ピッチ・ロールコントロール
の習得

12

初歩の直線滑空飛行
・テイクオフ時の左右バランスの維持と加重
・空中での左右バランスの維持
・安全なランディング
実技検定：検定科目を実演し単独にて安全に安定した
飛行ができる


