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                    所要時間所要時間所要時間所要時間    ８８８８時間時間時間時間    

０９：００ 

 ・配布ＤＶＤ解説             座学  ５０分 

  資料 ディレクトリー図 

 教員、助教員の検定手順の変更 

  資料 ＤＶＤ     

 ・ＰＧ、ＨＧ最新理論、情報 フレックス翼 ピッチング２ 

  資料 ＤＶＤ         

 ・ＦＡＩ最新情報  

 ・事故分析と対策 

１０：００  JHF指導者のための副読本 

・日本体育協会指導者育成プログラム抜粋 Ⅰ   座学 ５０分      

・日本体育協会指導者育成プログラム抜粋 Ⅱ    

資料 ＤＶＤ 研修ノート 

１１：００ 

１２：００昼食 

１３：００  実技       実技 ２４０分 

  ＰＧの場合（合格基準レベルはＪＨＦ実技ＤＶＤを参照） 

  ・グランドハンドリング 

  ・ピッチング 

  ・ローリング 

  ・片翼つぶし 

  ・指定地着陸（スタンディングポジション） 

  ＨＧの場合 

   ・ショートフライト 

１７：００ 意見交換 終了         ６０分 

 

悪天候の場合悪天候の場合悪天候の場合悪天候の場合の実技の実技の実技の実技    

１４：００ ・ビデオによる模擬採点 （ＪＨＦ実技ＤＶＤで基準の解説） 座学 １２０分 

  グランドハンドリング 

  ピッチング 

  ローリング 

  片翼潰し 

  無線誘導 

１６：００ ５分スピーチ （+質疑３分） 

  身近に起きた事故の概要と原因の推測及び再発防止策について 

   

 

１７：００ 解散 


